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  سه كار براي موفقيت كتاب : معرفي

رسيدن به موفقيت در زندگي، خيلي پيچيده نيست. لازم نيست براي  
فقط سه ساعت بخوابيد. ها  موفقيت فرمول عجيبي را حفظ كنيد يا شب

تنها كار لازم، تمركز بر روي چند نكته كليدي است. براي دستيابي به 
هدف خود را بشناسيد،  موفقيتي كه در زندگي مشتاق آن هستيد، بايد

يي بكاريد كه به ها تا حداكثر ظرفيت وجودي خود رشد كنيد و دانه
رساند. هدفمندي، رشد و بخشندگي؛ موفقيت واقعا به  مي ديگران سود

 همين سادگي است.

سه كار «حوزه موفقيت، جان سي. ماكسول، در كتاب اي  مربي افسانه
يات يوفق شدن را با جزاين سه اصل اساسي براي م ،»براي موفقيت

يي مناسب در ها هايي واقعي و نمونه داستان ارايهكامل شرح داده و با 
يك از اين اصول، به جذابيت كتاب افزوده است. در سرتاسر  مورد هر

كند كه موفقيت براي همه است نه فقط  مي كتاب، او به ما يادآوري
تا مردان دار گرفته  شانس يا خاص. از زنان خانه براي افراد خوش

زودي  آموزان و دانشجويان گرفته تا افرادي كه به ، از دانشوكار كسب
شوند، از قهرمانان ورزشي گرفته تا روحانيون مذهبي و از  مي بازنشسته

  توانند موفق باشند. مي كارگران كارخانه گرفته تا كارآفرينان، همه
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هايي  ييبه اعتقاد او كسب ثروت، رسيدن به احساسي خاص، داشتن دارا
بها، كسب قدرت و داشتن دستاوردهاي گوناگون تصاويري  ويژه و گران

  ت:يفقو معناي واقعي مو نادرست از موفقيت هستند

  ،يشناسايي هدف در زندگ 
  و يت وجوديثر ظرفكردن تا حداكرشد  
  رساند.  يگران سود ميه به دكاست  ييها اشتن دانهك 

  

 سوال پاسخ دهيد: براي شناسايي هدف در زندگي بايد به سه 

 من دوست دارم به كجا بروم؟ •

 توانم به پيش بروم؟  مي تا كجا •

 جا برسم؟ جا چگونه به آن از اين •

براي پاسخ به سوال اول بايد روياي خود در زندگي را كشف  
ش يت شما را افزايدهد، ظرف يا به شما جهت ميروزيرا يك  كنيد

تان ارزش يارهاكد و به نك يم كمكها به شما  يگذار تيدهد، در اولو يم
چهار  اولين مرحله پرورش يك رويا، فكر كردن به آن است. دهد. يم

خود  يذهن يختگير نند كه در اين مرحله درهمك يم كمكگام به شما 
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موفق  يخود برا ييد: به تواناينكشف كخود را  يايرا سامان داده و رو
سازنده  يتينارضاد، يندازيد، غرور خود را دور بيمان داشته باشيشدن، ا

دنبال كردن  د.ينار بگذاركتان را يها عادتد و يرا در خود پرورش ده
گند، رسيدن به رويا و جن مي رويا، مقابله با كساني كه با روياي شما

عرضه كردن روياي خود به ديگران، مراحل بعدي پرورش يك رويا 
  هستند.

تمركز براي پاسخ به سوال دوم شما بايد بر روي نگرش خود  
نسبت به  يدگاهيه چه دكند ك ين مييچرا كه نگرش شما تع كنيد

را  يتر شير بيقدر نگرش شما بهتر باشد، مس چه د و هريسفر داشته باش
نگرش شما، انتخاب شماست و بر  .موديد پيت خواهيدر سفر موفق

هاي فرد تاثير  خلاف تصور معمول وقايع زندگي، تربيت و محدوديت
ت و يان موفقيشما ندارند. نگرش شما، تفاوت مدر نگرش اي  عمده

  ند.ك يم اتان معنيست را براكش

اين افراد به هفت نشانه افرادي كه نگرش عالي دارند اين است:  
 ،دينيگران ببيها را در د نيه بهتركل دارند يخودشان باور دارند، تما

ها  حل راه يبر رو ،ننديها را بب فرصت ييه در هر جاكدارند  ييتوانا
پشتكار دارند و  ،اق دارنديدن، اشتيدادن و بخش يبرا ،نندك يز مكتمر
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اين اگر به دنبال شكل دادن بنابررند. يپذ يخود را م يت زندگيولئمس
ز كتان تمريها تيولئمس يتر بر رو شيببهترين نگرش در خود هستيد 

 يجد يليد، خودتان را خينكبا افراد مثبت معاشرت د تا حقوقتان، ينك
چون اراده شما شما را  دير نگرش خود وارد عمل شوييتغ يو برا ديرينگ

نگرش مثبت  يريگ لكدارد و اعمال مثبت شما منجر به ش يمبه عمل وا
  شود!  يدر شما م

اهداف، براي پاسخ به سوال سوم بايد اهداف خود را تعيين كنيد. 
در شما سازند. چون حس هدفمند بودن را  يت ميموفق يسو به يريمس
دهند، شما را بر  يم» رفتن« يرويآورند، به شما عزم و ن يوجود م به
شرفت يزان پيت و ميار و فعالكنند نه ك يز مكاصلاح و بهبود متمر يرو

  دهند. يت را نشان ميدن به موفقيشما در راه رس

ن يست ايافكت فقط ينقشه سفر موفق ياهداف بر رو يگذار نشانه براي
نقطه شروع سفر خود را  ،ديتان را بشناسيايرود: ينك نقشه راه را دنبال

 ،دينكف ياهداف خود را تعر ،دينكتوب كه هدف خود را ميانيب ،دينيبب
و  دينكخود را اصلاح  يها نقشه ،ديش برويعمل پ يسو به

 .ديريها را جشن بگ د و آنينكتان را پررنگ يها تيموفق
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بايد پاسخ اين سه سوال را  براي رشد تا حداكثر ظرفيت وجودي
 بيابيد: 

 د در چمدانم بگذارم؟ يبا ييزهايچه چ •

 نم؟ كت يرير را مديچگونه انحرافات مس •

 م؟ يا دهيجا نرس ا ما هنوز به آنيآ •

ت يسفر موفق يه براك يبايد بدانيد زمان براي پاسخ به سوال اول
د يتوان يه تنها خودتان مكوجود دارد  يار اساسك كيد، يشو يآماده م

د و آن بستن چمدان مسافرت است. در يخودتان انجام ده يآن را برا
رشد  يبرنامه برا كي يريگيو پ يساز ار، آمادهكن يسفر موفقيت، ا

شما بايد خود را بر روي چند حوزه خاص براي رشد  است. يفرد
  را در چمدان خود بگذاريد.  ها آنمتمركز كنيد و 

ه خود را، كد يل شويتبد ينند به فردك يم كمكر به شما يده اصل ز
  رده است: كش يخو يوقف رشد شخص

رشد د، يا در حال رشد باشدايمه در آن كد ينكرا انتخاب  يا يزندگ
بر  ،ديهمواره در حال آموختن باشد، ينكن امروز آغاز يردن را از همك
هرگز به  ،د نه رضايت از خويشينكز كتوسعه خود تمر يرو
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 ،ديباش يشگيرنده هميادگي كي، خود قانع نباشيد يفعل يها تيموفق
 يا رشد خود برنامه يبراد، ينكز كچند موضوع مهم تمر يتنها بر رو

چه  ه آنكد يابيب يراهد و يد، هزينه رشد خود را بپردازينكه يته
   .دينك يد، عمليآموز يم

گران نهفته يبا د شما در نحوه ارتباطاتتان يگر توسعه فرديعامل د
  د.يافته گسترش دهي اين ارتباطات خود را با افراد رشداست. بنابر

بايد بدانيد كه دو انحراف بزرگ در مسير  براي پاسخ به سوال دوم
رو  ههايتان روب سفر موفقيت ترس و شكست هستند. شما بايد با ترس

  هايتان بياموزيد.  شويد و از شكست

د: يندازيب يند نگاهكجاد يفرد، ا كي يتواند در زندگ يه ترس مك ييالگو
 شود، يم يتجربگ يمنجر به ب يعمل يب ،شود يم يعمل يترس، باعث ب

  شود. يترس م ، باعثينادان دهد و يش ميرا افزا ي، نادانيتجربگ يب

و اين  ديرو شو نند با ترس خود روبهك يم كمكبه شما  ها ياين استراتژ
تان را يها د، ترسينك ييترس خود را شناسا ريشه: و را بشكنيدالگ
د، يپرداز يشرفت ميپ يه براكاي  عنوان هزينه تان را بهيها ترسد، يريبپذ

د، ينترل داركها  ه بر آنكد ينكز كتمر يموضوعات يبر رو، دينكقبول 



  
  
  
  
  
  
  

  
  وفقيتسه كار براي م كتاب معرفي

    
 

١٠ 
 
 

مان خود را يا و در نهايت دينك كوچك يها يروزيخود را مجهز به پ
  .تان رايها د نه ترسيدهش يافزا

ست را به كش يها انيزنند ك يم كمكبه شما  ها يهمچنين اين استراتژ
پرتاب استفاده  يبرا ييوكعنوان س ست بهكاز شو  كردهسود، تبديل 

ست را به شخص خودتان نسبت كش ،ديست را قدر بدانكش: دينك
، دهدر ييشما را تغ يريگ ست جهتكد، شياجازه دهگاهي اوقات  ،دينده

، در دينكخود را حفظ  يو سرخوش يطبع حس شوخبا وجود شكست 
تجربه  كيست، كاز ش، يسكد چه يد چرا و نپرسيسبپرهنگام شكست 
از  ،ن بزنديست شما را به زمكه شكد ياجازه نده ،ديآموزنده بساز

امل و كد يدد، ينكت استفاده يموفق يبرا ياريمععنوان  ست بهكش
  د و هرگز تسليم نشويد.يداشته باشل يبه مسا يا گسترده

و از راز  بايد نقاط عطف سفر را بشناسيدبراي پاسخ به سوال سوم  
ما در اين يدر طول سفر آگاه باشيد چرا كه شما دا يميدا يدادوستدها

ر يادامه مس يد برايد و هر بار باينيب يم يدوراه كيسفر خود را بر سر 
د ياز دست بده يزيد، يا چيوربه دست آ يزيد. يا چيريم بگيخود تصم

  د.ينكرا معامله  يزيا چيو 
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يي كه شما براي رسيدن به موفقيت بايد انجام دهيد ها ترين معامله مهم
دن به يرس گران،يد دييافت تايا دريت يبه موفق يابياينها هستند: دست

 يابيا دستيتمايل به رشد فردي ا ماندن در حد قابل قبول، يمال كحد 
نده و كق پرايا داشتن علاياهداف محدود  يز بر روك، تمريبه منافع مال

   .يت در زندگيا داشتن امني يزندگ يافتن معناي

د، يانجام ده يخوب يت دادوستدهايد در سفر موفقيه بتوانكنيا يبرا 
ل يد تمايه باكن است يته اكن نيد. اولينكت يرا رعا يديلكته كد دو نيبا

چ يه هكن است يت ايد. واقعيزها داشته باشيچ يردن برخكبه فدا 
د ينون موفق هستكشود. اگر شما ا يحاصل نم ياركبدون فدا يتيموفق

شما  يبرا يسكد، حتما قبلا يه باشردكرا فدا  يزيه چك نيبدون ا
چ يد اما هيهست ياركنون در حال فداكرده است و اگر شما اك ياركفدا

شخص  كيا يا شما يه كد يد، مطمئن باشينك يرا مشاهده نم يتيموفق
  مند خواهند شد.  ، بهرهياركن فدايگر بعدها از ثمرات ايد

اگر شما  است. يشگيار همكخوب، پشت يراز دوم انجام دادوستدها
وشش و تلاش به اين علاقمنديد كه هر چيز را آسان به دست ك يجا به

د: يش دهير، افزايار خود را با انجام اقدامات زكتوانيد پشت مي آوريد،
ه و يتوجد، ينكز كر بزرگ تمريبر تصو ،ديت خود را توسعه دهيشخص
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 يباقمشتاق د و همواره يابيها را در فرصتد، يزيرا دور بر يتراش بهانه
   .ديبمان

بايد به دنبال  رساند مي يي كه به ديگران سودها براي كاشتن دانه
 پاسخ اين سه سوال باشيد: 

 است؟  يسفر خانوادگ كين سفر، يا ايآ •

 د به همراه خود ببرم؟ يچه كساني را با •

 م؟ ينكد بيراه چه با يما در ط •

سفر موفقيت يك سفر انفرادي نيست و  پاسخ سوال اول بله است.
شما بايد در اين سفر خانواده خود را با خود همراه كنيد. براي بنيان 

با خود، بايد خانواده  ها آنمستحكم و همراه كردن اي  نهادن خانواده
ه زمان كد ينك يسازمانده يا گونه خود را به يخود را درك كنيد، زندگ

مواجهه با  يبرا يد، روش مثبتيرا داشته باش ها آنبا صرف وقت 
د، يا با هم در ارتباط باشدايمهاي خانوادگي داشته باشيد،  بحران
د و روابط زناشويي خود را يرا در خانواده اشاعه ده يسانكي يها ارزش

  د. ينكم يكتح
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ان شما هستند كه يبايد بدانيد اين اطراف در پاسخ به سوال دوم
تتان هستند بنابر اين بايد به دنبال يافتن همراهان يموفق نندهك نييتع

ر و يپذ انكز را اميمناسب براي سفر باشيد. يك همراه خوب همه چ
گران نفوذ يند، بر دك يار مكند و شيب يها را م سازد، فرصت يم يعمل

را  ها آنند، ديگران را جذب خود كرده و ك يجاد ميدارد، ارزش افزوده ا
 يردنكباورن يند، به طرزك يه ميبخش ارا الهام يها دهياند، ك يز ميتجه

تر  بند است و از همه مهميمثبت است، به تعهدات خود پا يداراي نگرش
 به شما وفادار است. 

 يگران را در سفريبايد از خود بپرسيد چگونه د و در مورد سوال سوم
ه شما د؟ در اين راينكند با خود همراه ك يها را دگرگون م آن يه زندگك

ه با ك يد، افراديت خود بدانين اولويتر بايد تعالي و پرورش افراد را مهم
با  يش از آغاز سفر، روابط خوبيد، پييد را محدود نماينك يخود همراه م
ها تا  د آنيد، بگذارينك كمكگران يشرط به د و ديق يد، بينكافراد برقرار 

ه ك يد، تا زمانيدهب ينند، به افراد انرژكمحدود با شما پرواز  يمدت
ر ي، مسديند، همراه آنان بمانيمايرا بپ تيراه موفق ييتنها ها بتوانند به آن

ند را يه اين فراكد ينك كمكها  د و به آنينكمشخص  يروشن پرواز را به
  نند.كرار كت


